Al-lzzath Pour le Développement Social M O dyslaiay deaisll 35=lt
Enregistrée sous 2029/[.\|00,71_/MISP/DC/SGM/DAIC/SC/SA "\i\-,f;’“"ﬂnﬁs% ‘,/ - s (558 ¥ oohisan
Tel: (122905936008 N/ O Rpshar B
E-mail : alizzaong@gmail.com i (+M)0I1Y asla
Horaires de I'appel a la priere
Mois : Ramadan (W4 1446 / Mars 2025
Ville: Atlantique/Littoral, BENIN
Source : www.muslimpro.com
Mars Rgfzfjn Imsaak | Fajr | Shurooq | Dhuhr | Asr M?gg:'b Ishaa
Sam 1¢" Mars 1 5:43 05:53 07:02 13:03 16:20 19:03 20:08
Dim 02 2 5:43 05:53 07:02 13:02 16:20 19:03 20:08
Lun 03 3 5:42 05:52 07:01 13:02 16:19 19:03 20:08
Mar 04 4 5:42 05:52 07:01 13:02 16:19 19:03 20:08
Mer 05 5 5:42 05:52 07:01 13:02 16:18 19:03 20:08
Jeu 06 6 5:41 05:51 07:00 13:01 16:18 19:03 20:08
Ven 07 7 5:41 05:51 07:00 13:01 16:17 19:03 20:08
Sam 08 8 5:40 05:50 06:59 13:01 16:17 19:03 20:07
Dim 09 9 5:40 05:50 06:59 13:01 16:16 19:03 20:07
Lun 10 10 5:40 05:50 06:58 13:00 16:15 19:03 20:07
Mar 11 11 5:39 05:49 06:58 13:00 16:15 19:02 20:07
Mer 12 12 5:39 05:49 06:58 13:00 16:14 19:02 20:07
Jeu 13 13 5:38 05:48 06:57 13:00 16:14 19:02 20:07
Ven 14 14 5:38 05:48 06:57 12:59 16:13 19:02 20:07
Sam 15 15 5:38 05:48 06:56 12:59 16:12 19:02 20:07
Dim 16 16 5:37 05:47 06:56 12:59 16:11 19:02 20:07
Lun 17 17 5:37 05:47 06:55 12:59 16:11 19:02 20:06
Mar 18 18 5:36 05:46 06:55 12:58 16:10 19:02 20:06
Mer 19 19 5:36 05:46 06:54 12:58 16:09 19:02 20:06
Jeu 20 20 5:35 05:45 06:54 12:58 16:08 19:01 20:06
Ven 21 21 5:35 05:45 06:53 12:57 16:08 19:01 20:06
Sam 22 22 5:34 05:44 06:53 12:57 16:07 19:01 20:06
Dim 23 23 5:34 05:44 06:52 12:57 16:06 19:01 20:06
Lun 24 24 5:33 05:43 06:52 12:56 16:05 19:01 20:06
Mar 25 25 5:33 05:43 06:52 12:56 16:04 19:01 20:06
Mer 26 26 5:32 05:42 06:51 12:56 16:03 19:01 20:06
Jeu 27 27 5:32 05:42 06:51 12:56 16:03 19:01 20:05
Ven 28 28 5:31 05:41 06:50 12:55 16:02 19:00 20:05
Sam 29 29 5:31 05:41 06:50 12:55 16:01 19:00 20:05

NB : Imsaak : fin du repas de I’aube Shurooq : lever du soleil, heure indiquée + 15mn = début du nafil Douha ou tout autre nafil
Iftor : rupture du jelne
Pensée du mois

D'aprés Abou Houreira (qQu'Allah I'agrée), le Prophéte (que la priere d'Allah et Son salut soient sur lui) a dit:
« Le mois de Ramadan vous est venu, c'est un mois béni qu'Allah vous a imposé de jedner. Durant ce mois
les portes des cieux sont ouvertes, les portes de la géhenne sont fermées et les diables sont enchainés.
Allah a dans ce mois une nuit qui est meilleure que mille mois, celui qui est privé de son bien est vraiment
privé de tout bien ».

(Rapporté par Nasai et authentifié par Cheikh Albani dans Sahih Targhib n°999)



Al-lzzath Pour le Développement Social M O dyslaiay deaisll 35=lt
Enregistrée sous 2029/[.\|00,71_/MISP/DC/SGM/DAIC/SC/SA "\i\-,f;’“"ﬂnﬁs% ‘,/ - s (558 ¥ oohisan
Tel: (122905936008 N/ Y Rshie s N
E-mail : alizzaong@gmail.com i (+M)0I1Y asla
Horaires de I’'appel a la priére
Mois : Ramadan (W4 1446 / Mars 2025
Ville: Ouémé/Plateau, BENIN
Source : www.muslimpro.com
Mars Rgtnzfin Imsaak | Fajr | Shuroog | Dhuhr Asr M?ggr”b Ishaa
Sam 1°* Mars 1 5:42 05:52 07:01 13:02 16:20 19:02 05:52
Dim 02 2 5:42 05:52 07:01 13:02 16:19 19:02 05:52
Lun 03 3 5:42 05:52 07:00 13:01 16:19 19:02 05:52
Mar 04 4 541 05:51 07:00 13:01 16:18 19:02 05:51
Mer 05 5 541 05:51 07:00 13:01 16:18 19:02 05:51
Jeu 06 6 5:40 05:50 06:59 13:01 16:17 19:02 05:50
Ven 07 7 5:40 05:50 06:59 13:00 16:17 19:02 05:50
Sam 08 8 5:40 05:50 06:58 13:00 16:16 19:02 05:50
Dim 09 9 5:39 05:49 06:58 13:00 16:15 19:02 05:49
Lun 10 10 5:39 05:49 06:58 13:00 16:15 19:02 05:49
Mar 11 11 5:39 05:49 06:57 12:59 16:14 19:02 05:49
Mer 12 12 5:35 05:48 06:57 12:59 16:14 19:02 05:48
Jeu 13 13 5:38 05:48 06:56 12:59 16:13 19:02 05:48
Ven 14 14 5:37 05:47 06:56 12:59 16:12 19:01 05:47
Sam 15 15 5:37 05:47 06:55 12:58 16:12 19:01 05:47
Dim 16 16 5:36 05:46 06:55 12:58 16:11 19:01 05:46
Lun 17 17 5:36 05:46 06:54 12:58 16:10 19:01 05:46
Mar 18 18 5:35 05:45 06:54 12:57 16:09 19:01 05:45
Mer 19 19 5:35 05:45 06:53 12:57 16:09 19:01 05:45
Jeu 20 20 5:34 05:44 06:53 12:57 16:08 19:01 05:44
Ven 21 21 5:34 05:44 06:53 12:57 16:07 19:01 05:44
Sam 22 22 5:33 05:43 06:52 12:56 16:06 19:01 05:43
Dim 23 23 5:33 05:43 06:52 12:56 16:05 19:00 05:43
Lun 24 24 5:32 05:42 06:51 12:56 16:05 19:00 05:42
Mar 25 25 5:32 05:42 06:51 12:55 16:04 19:00 05:42
Mer 26 26 5:31 | 0541 06:50 12:55 16:03 19:00 05:41
Jeu 27 27 5:31 05:41 06:50 12:55 16:02 19:00 05:41
Ven 28 28 5:30 | 05:40 06:49 12:55 16:01 19:00 05:40
Sam 29 29 5:30 | 05:40 06:49 12:54 16:00 19:00 05:40

NB : Imsaak : fin du repas de I’aube Shurooq : lever du soleil, heure indiquée + 15mn = début du nafil Douha ou tout autre nafil
Iftor : rupture du jene
Pensée du mois
D'apres Abou Houreira (qu'Allah I'agrée), le Prophéte (que la priére d'Allah et Son salut soient sur lui) a dit:
« Le mois de Ramadan vous est venu, c'est un mois béni qu'Allah vous a imposé de jedner. Durant ce mois
les portes des cieux sont ouvertes, les portes de la géhenne sont fermées et les diables sont enchainés.
Allah a dans ce mois une nuit qui est meilleure que mille mois, celui qui est privé de son bien est vraiment
privé de tout bien ».
(Rapporté par Nasai et authentifié par Cheikh Albani dans Sahih Targhib n°999)
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Horaires de I’'appel a la priére

Mois : Ramadan (J%@4 1446 / Mars 2025

Ville: Zou/Collines, BENIN
Source : www.muslimpro.com

Mars Rgtnzfin Imsaak | Fajr | Shuroog | Dhuhr Asr M?ggr”b Ishaa
Sam 1°" Mars 1 5:45 05:55 07:03 13:04 16:23 19:06 20:10
Dim 02 2 5:45 05:55 07:02 13:04 16:22 19:06 20:09
Lun 03 3 5:44 05:54 07:02 13:04 16:22 19:06 20:09
Mar 04 4 5:44 05:54 07:01 13:04 16:21 19:06 20:09
Mer 05 5 5:44 05:54 07:01 13:03 16:21 19:06 20:09
Jeu 06 6 5:43 05:53 07:00 13:03 16:20 19:06 20:09
Ven 07 V4 5:43 05:53 07:00 13:03 16:20 19:06 20:09
Sam 08 8 5:42 05:52 07:00 13:03 16:19 19:06 20:09
Dim 09 9 5:42 05:52 06:59 13:02 16:19 19:06 20:09
Lun 10 10 5:42 05:52 06:59 13:02 16:18 19:06 20:09
Mar 11 11 5:41 05:51 06:58 13:02 16:17 19:06 20:09
Mer 12 12 5:41 05:51 06:58 13:02 16:17 19:06 20:09
Jeu 13 13 5:40 05:50 06:57 13:01 16:16 19:05 20:09
Ven 14 14 5:40 05:50 06:57 13:01 16:16 19:05 20:09
Sam 15 15 5:39 05:49 06:56 13:01 16:15 19:05 20:08
Dim 16 16 5:39 05:49 06:56 13:01 16:14 19:05 20:08
Lun 17 17 5:38 05:48 06:55 13:00 16:13 19:05 20:08
Mar 18 18 5:38 05:48 06:55 13:00 16:13 19:05 20:08
Mer 19 19 5:37 05:47 06:54 13:00 16:12 19:05 20:08
Jeu 20 20 5:37 05:47 06:54 12:59 16:11 19:05 20:08
Ven 21 21 5:36 05:46 06:53 12:59 16:11 19:05 20:08
Sam 22 22 5:36 05:46 06:53 12:59 16:10 19:05 20:08
Dim 23 23 5:35 05:45 06:52 12:59 16:09 19:05 20:08
Lun 24 24 5:35 05:45 06:52 12:58 16:08 19:04 20:08
Mar 25 25 5:34 05:44 06:51 12:58 16:07 19:04 20:08
Mer 26 26 5:34 05:44 06:51 12:58 16:07 19:04 20:07
Jeu 27 27 5:33 05:43 06:50 12:57 16:06 19:04 20:07
Ven 28 28 5:33 05:43 06:50 12:57 16:05 19:04 20:07
Sam 29 29 5:32 05:42 06:49 12:57 16:04 19:04 20:07

NB : Imsaak : fin du repas de I’aube Shurooq : lever du soleil, heure indiquée + 15mn = début du nafil Douha ou tout autre nafil

Iftor : rupture du jelne
Pensée du mois

D'aprés Abou Houreira (qu'Allah I'agrée), le Prophéte (que la priere d'Allah et Son salut soient sur lui) a dit:
« Le mois de Ramadan vous est venu, c'est un mois béni qu'Allah vous a imposé de jeiner. Durant ce mois
les portes des cieux sont ouvertes, les portes de la géhenne sont fermées et les diables sont enchainés.

Allah a dans ce mois une nuit qui est meilleure que mille mois, celui qui est privé de son bien est vraiment

privé de tout bien ».

(Rapporté par Nasai et authentifié par Cheikh Albani dans Sahih Targhib n°999)
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Horaires de I’'appel a la priére

Mois : Ramadan (J%@4 1446 / Mars 2025

Ville: Mono/Couffo, BENIN
Source : www.muslimpro.com

Mars Rgtnzfin Imsaak | Fajr | Shuroog | Dhuhr Asr M?ggr”b Ishaa
Sam 1*" Mars 1 5:46 05:56 07:04 13:05 16:23 19:06 20:11
Dim 02 2 5:46 05:56 07:04 13:05 16:23 19:06 20:11
Lun 03 3 5:45 05:55 07:04 13:05 16:22 19:06 20:11
Mar 04 4 5:45 05:55 07:03 13:05 16:22 19:06 20:11
Mer 05 5 5:45 05:55 07:03 13:05 16:21 19:06 20:11
Jeu 06 6 5:44 05:54 07:02 13:04 16:21 19:06 20:10
Ven 07 7 5:44 05:54 07:02 13:04 16:20 19:06 20:10
Sam 08 8 5:43 05:53 07:01 13:04 16:20 19:06 20:10
Dim 09 9 5:43 05:53 07:01 13:04 16:19 19:06 20:10
Lun 10 10 5:43 05:53 07:01 13:03 16:19 19:06 20:10
Mar 11 11 5:42 05:52 07:00 13:03 16:18 19:06 20:10
Mer 12 12 5:42 05:52 07:00 13:03 16:17 19:06 20:10
Jeu 13 13 5:41 05:51 06:59 13:03 16:17 19:06 20:10
Ven 14 14 5:41 05:51 06:59 13:02 16:16 19:06 20:10
Sam 15 15 5:40 05:50 06:58 13:02 16:15 19:06 20:10
Dim 16 16 5:40 05:50 06:58 13:02 16:15 19:05 20:09
Lun 17 17 5:39 05:49 06:57 13:01 16:14 19:05 20:09
Mar 18 18 5:39 05:49 06:57 13:01 16:13 19:05 20:09
Mer 19 19 5:38 05:48 06:56 13:01 16:12 19:05 20:09
Jeu 20 20 5:38 05:48 06:56 13:01 16:12 19:05 20:09
Ven 21 21 5:37 05:47 06:56 13:00 16:11 19:05 20:09
Sam 22 22 5:37 05:47 06:55 13:00 16:10 19:05 20:09
Dim 23 23 5:36 05:46 06:55 13:00 16:09 19:05 20:09
Lun 24 24 5:36 05:46 06:54 12:59 16:08 19:05 20:09
Mar 25 25 5:35 05:45 06:54 12:59 16:08 19:04 20:09
Mer 26 26 5:35 05:45 06:53 12:59 16:07 19:04 20:08
Jeu 27 27 5:34 | 05:44 06:53 12:58 16:06 19:04 20:08
Ven 28 28 5:34 05:44 06:52 12:58 16:05 19:04 20:08
Sam 29 29 5:33 05:43 06:52 12:58 16:04 19:04 20:08

NB : Imsaak : fin du repas de I’aube Shurooq : lever du soleil, heure indiquée + 15mn = début du nafil Douha ou tout autre nafil

Iftor : rupture du jelne
Pensée du mois

D'aprés Abou Houreira (qu'Allah I'agrée), le Prophete (que la priere d'Allah et Son salut soient sur lui) a dit:
« Le mois de Ramadan vous est venu, c'est un mois béni qu'Allah vous a imposé de jedner. Durant ce mois
les portes des cieux sont ouvertes, les portes de la géhenne sont fermées et les diables sont enchainés.

Allah a dans ce mois une nuit qui est meilleure que mille mois, celui qui est privé de son bien est vraiment

privé de tout bien ».

(Rapporté par Nasai et authentifié par Cheikh Albani dans Sahih Targhib n°999)



Al-lzzath Pour le Développement Social M O dyslaiay deaisll 35=lt
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Horaires de I’'appel a la priére
Mois : Ramadan (W4 1446 / Mars 2025
Ville: Alibori/ZBorgou, BENIN
Source : www.muslimpro.com
Mars Rgtnzfin Imsaak | Fajr | Shuroog | Dhuhr Asr M?ggr”b Ishaa
Sam 1¢" Mars 1 5:43 05:53 07:01 13:02 16:21 19:03 20:06
Dim 02 2 5:43 05:53 07:00 13:02 16:21 19:03 20:06
Lun 03 3 5:43 05:53 07:00 13:01 16:21 19:03 20:06
Mar 04 4 5:42 05:52 06:59 13:01 16:20 19:03 20:06
Mer 05 5 5:42 05:52 06:59 13:01 16:20 19:03 20:06
Jeu 06 6 541 05:51 06:58 13:01 16:19 19:03 20:06
Ven 07 7 541 05:51 06:58 13:01 16:19 19:03 20:06
Sam 08 8 5:40 05:50 06:57 13:00 16:18 19:03 20:06
Dim 09 9 5:40 05:50 06:57 13:00 16:18 19:03 20:06
Lun 10 10 5:39 05:49 06:56 13:00 16:17 19:03 20:06
Mar 11 11 5:39 05:49 06:56 12:59 16:17 19:03 20:06
Mer 12 12 5:38 05:48 06:55 12:59 16:16 19:03 20:06
Jeu 13 13 5:38 05:48 06:55 12:59 16:16 19:03 20:06
Ven 14 14 5:37 05:47 06:54 12:59 16:15 19:03 20:06
Sam 15 15 5:37 05:47 06:54 12:58 16:15 19:03 20:06
Dim 16 16 5:36 05:46 06:53 12:58 16:14 19:03 20:06
Lun 17 17 5:36 05:46 06:52 12:58 16:14 19:03 20:06
Mar 18 18 5:35 05:45 06:52 12:58 16:13 19:03 20:06
Mer 19 19 5:34 05:44 06:51 12:57 16:12 19:03 20:06
Jeu 20 20 5:34 05:44 06:51 12:57 16:12 19:03 20:06
Ven 21 21 5:33 05:43 06:50 12:57 16:11 19:03 20:06
Sam 22 22 5:33 05:43 06:50 12:56 16:10 19:03 20:06
Dim 23 23 5:32 05:42 06:49 12:56 16:10 19:03 20:06
Lun 24 24 5:32 05:42 06:49 12:56 16:09 19:03 20:06
Mar 25 25 5:31 05:41 06:48 12:55 16:08 19:03 20:06
Mer 26 26 5:30 | 05:40 06:47 12:55 16:07 19:03 20:06
Jeu 27 27 5:30 05:40 06:47 12:55 16:07 19:03 20:06
Ven 28 28 5:29 05:39 06:46 12:55 16:06 19:03 20:06
Sam 29 29 5:29 05:39 06:46 12:54 16:05 19:03 20:06

NB : Imsaak : fin du repas de I’aube Shurooq : lever du soleil, heure indiquée + 15mn = début du nafil Douha ou tout autre nafil
Iftor : rupture du jelne
Pensée du mois
D'aprés Abou Houreira (qQu'Allah I'agrée), le Prophéte (que la priere d'Allah et Son salut soient sur lui) a dit:
« Le mois de Ramadan vous est venu, c'est un mois béni qu'Allah vous a imposé de jedner. Durant ce mois
les portes des cieux sont ouvertes, les portes de la géhenne sont fermées et les diables sont enchainés.
Allah a dans ce mois une nuit qui est meilleure que mille mois, celui qui est privé de son bien est vraiment
privé de tout bien ».
(Rapporté par Nasai et authentifié par Cheikh Albani dans Sahih Targhib n°999)
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Horaires de I’'appel a la priére
Mois : Ramadan (W4 1446 / Mars 2025
Ville: Atacora /Donga, BENIN
Source : www.muslimpro.com
Mars Rgtnzfin Imsaak | Fajr | Shuroog | Dhuhr Asr M?ggr”b Ishaa
Sam 1*" Mars 1 5:49 05:59 07:06 13:07 16:27 19:08 20:11
Dim 02 2 5:48 05:58 07:05 13:07 16:26 19:08 20:11
Lun 03 3 5:48 05:58 07:05 13:06 16:26 19:08 20:11
Mar 04 4 5:47 05:57 07:04 13:06 16:26 19:08 20:11
Mer 05 5 5:47 05:57 07:04 13:06 16:25 19:08 20:11
Jeu 06 6 5:46 05:56 07:03 13:06 16:25 19:08 20:11
Ven 07 7 5:46 05:56 07:03 13:05 16:24 19:08 20:11
Sam 08 8 5:45 05:55 07:02 13:05 16:24 19:08 20:11
Dim 09 9 5:45 05:55 07:02 13:05 16:24 19:08 20:11
Lun 10 10 5:44 05:54 07:01 13:05 16:23 19:08 20:11
Mar 11 11 5:44 05:54 07:01 13:04 16:23 19:08 20:11
Mer 12 12 5:43 05:53 07:00 13:04 16:22 19:08 20:11
Jeu 13 13 5:43 05:53 07:00 13:04 16:22 19:08 20:11
Ven 14 14 5:42 05:52 06:59 13:04 16:21 19:08 20:11
Sam 15 15 5:42 05:52 06:58 13:03 16:21 19:08 20:11
Dim 16 16 541 05:51 06:58 13:03 16:20 19:08 20:11
Lun 17 17 5:40 05:50 06:57 13:03 16:19 19:08 20:11
Mar 18 18 5:40 05:50 06:57 13:02 16:19 19:08 20:11
Mer 19 19 5:39 05:49 06:56 13:02 16:18 19:08 20:11
Jeu 20 20 5:39 05:49 06:56 13:02 16:18 19:08 20:11
Ven 21 21 5:38 05:48 06:55 13:02 16:17 19:08 20:11
Sam 22 22 5:37 05:47 06:54 13:01 16:16 19:08 20:11
Dim 23 23 5:37 05:47 06:54 13:01 16:16 19:08 20:11
Lun 24 24 5:36 05:46 06:53 13:01 16:15 19:08 20:11
Mar 25 25 5:36 | 05:46 06:53 13:00 16:14 19:08 20:11
Mer 26 26 5:35 05:45 06:52 13:00 16:14 19:08 20:11
Jeu 27 27 5:34 05:44 06:51 13:00 16:13 19:08 20:11
Ven 28 28 5:34 05:44 06:51 12:59 16:12 19:08 20:11
Sam 29 29 5:33 05:43 06:50 12:59 16:12 19:08 20:11

NB : Imsaak : fin du repas de I’aube Shurooq : lever du soleil, heure indiquée + 15mn = début du nafil Douha ou tout autre nafil
Iftor : rupture du jelne
Pensée du mois
D'aprés Abou Houreira (qu'Allah I'agrée), le Prophéte (que la priere d'Allah et Son salut soient sur lui) a dit:
« Le mois de Ramadan vous est venu, c'est un mois béni qu'Allah vous a imposé de jedner. Durant ce mois
les portes des cieux sont ouvertes, les portes de la géhenne sont fermées et les diables sont enchainés.
Allah a dans ce mois une nuit qui est meilleure que mille mois, celui qui est privé de son bien est vraiment
privé de tout bien ».
(Rapporté par Nasai et authentifié par Cheikh Albani dans Sahih Targhib n°999)



